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WIRUSY-DEFINICJA

Struktury pozbawione budowy komorkowe;,

Nie wykazujg zadnych funkcji zyciowych poza komorkami gospodarza,

Nie sg organizmami

Wiekszosc¢ z nich waha sie od kilkudziesieciu do kilkuset nanometrow

WIRUSY-BUDOWA

Wirion to pojedyncza
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RODZAJE WIRUSOW

- Materiat genetyczny:

- DNA wirusy- np. Wirus
opryszczki, wirus brodawczaka

- Retowirusy (RNA/DNA wirusy)-
np. Wirus HIV

- RNA wirusy- np. Wirus grypy,
wirus polio




NAMNAZANIE SIE WIRUSOW

Wirusy nie sq w stanie Po wniknieciu do komarki gospodarza Zdbar;u Sie, iedge[r)\N\AAirusa z?jstaje |
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aenyen funkcji.met?boliczny’ch. g PP e Wowczas wirus na jakis czas
Muszg wiec wnikngc do komarek on produkowac nowe wiriony,.

pozostaje w uSpieniu i nie
powoduje uszkodzen
zainfekowanej komarki. Ten
sposob powielenia sie wirusa
nazywamy cyklem lizogenicznym.

Prowadzi to do rozpadu — lizy
komarki. Ten sposéb namnazania sie
wirusa nazywamy wiec cyklem
litycznym.

gospodarza, aby w nich sie
namnozyc.
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COVID-19

to choroba zakazna uktadu oddechowego wywotywana przez wirus SARS-CoV-2, czyli patogen
nalezgcy do rodziny koronawirusow. Przebieg zakazenia tym patogenem moze byC bezobjawowy,
tagodny, ale tez ciezki, nawet z koniecznoscig hospitalizaji. Moze objawiac sie podobnie jak
przeziebienie, ale w ciezszych przypadkach wywotuje powiktania takie jak zapalenie ptuc czy
niewydolnos¢ oddechowa. Choroba COVID-19 po raz pierwszy ujawnita sie w grudniu 2019 roku w
chinskim miescie Wuhan. sposoby zakazenia przenosi sie drogg kropelkowg. Oznacza to, ze u
osoby zdrowej moze dojs¢ do zakazenia przez bliski kontakt z chorymi. Gdy chory kaszle, kicha,
mowi i wydycha powietrze, patogeny sg wdychane przez osoby znajdujgce sie w poblizu. Mogg
osiadac na réznych powierzchniach i obiektach znajdujgcych sie w poblizu. Drugi mozliwy sposéb
przeniesienia sie infekcji to dotkniecie tych powierzchni, a nastepnie dotkniecie okolic nosa, ust lub
oczu.




Typowe objawy COVID-
19
Najbardziej charakterystyczne
sa, trzy objawy choroby —
goraczka, suchy kaszel oraz
dusznosci. u paCJentow
obserque sie zmeczenie. choroba
moze przebiegac bezobjawowo
lub powodowac¢ inne dolegliwosci.
Do pozostalych
typowych objawow
obserwowanych u 0s6b chorych
na COVID-19 naleza: bdl gardia;
bol glowy; bole miesniowe 1 bole
stawowe; dreszcze; mdlosci 1
wymioty; zatkany nos; katar;
biegunka; krwioplucie;
przekrwienie spOJowek Objawy
pojawiaja, si¢ po roznym
czasle od zakazenia wirusem —
ten okres nazywa sie
czasem Inkubacji wirusa. dla
koronawirusa trwa on Srednio od
1 do 14 dn.
Najczesciej jednak symptomy
COVID-19 pojawiajq sie w ciagu
5 dni od zarazenia
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Jak przebiega choroba COVID-19?

W wiekszosci przypadkow infekcja ma tagodny przebieg 1 mozna
pomylic ja z przeziebieniem lub grypa. Niektore osoby sa bardziej
narazone na wystapienie silnych symptomow 1 powaznych powikian.
Do grupy podwyzszonego ryzyka wystapienia ostrej postact COVID-19
naleza: osoby starsze; osoby z chorobami przewlektymi, w tym
chorobamai pluc, chorobami sercowo- -naczyniowymi, cukrzyca, 1
nowotworami. W ostrym przebiegu COVID-19 wystepuja najsilniejsze
objawy, ktore w czesci przypadkow koncza sie
powaznymi powiklaniami, np. ostrym srodmiazszowym zapaleniem
pluc, zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej, sepsa czy
wstrzasem septycznym. Wlasnie taki przebieg najczesciej prowadzi do
zgonow wsrod pacjentow zakazonych koronawirusem.



Dzienna liczba zakazen
Ponizszy wykres przedstawia liczbe
potwierdzonych zakazen

SARS-CoV-2 w Polsce.




Dobowy przyrost liczby potwierdzonych przypadkéw COVID-19 w Polsce
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Szczepionka przeciw COVID-19 to
jeden z elementow, dzieki ktoremu
mozemy powstrzymac epidemie.
Jak dziala?

Szczeplonka wyzwala w organizmie
czlowieka naturalng produkcje
przeciwcial. Stymuluje takze nasze

komorki odpornosciowe, tak aby chronily
nas przed zakazeniem COVID-109.




Dlaczego warto sie zaszczepic?
Pokonanie koronawirusa jest mozliwe
poprzez przerwanie jego transmisji z

czlowieka na czlowieka. Szczepionka daje
nam taka mozliwos¢. Kazda osoba, ktora
sle zaszczepl, ma szanse przerwac
lancuch zakazen. Nasze zaszczepienie
sie, to nie tylko zwiekszona ochrona dla
nas. To takze ochrona naszych rodzicow,
dziadkow, dzieci 1 przyjaciol.




Jak zapisaé sie na szczepienie przeciwko COVID-19?
Zapisy na szczeplenia odbywaja sie na kilka sposobow. Pierwszym
z nich jest wyslanie wiadomosci SMS o tresci SzczepimySie na
numer + 48 664 908 556. Wowczas otrzymujemy prosbe o
przestanie numeru PESEL oraz kodu pocztowego. Nastepnie
poprzez rozmowe telefoniczna konsultant proponuje date podania
pierwsze] dawki.

Mozna skorzystac¢ rowniez z calodobowej 1 bezptatnej infolinii pod
numerem 989. W trakcie polaczenia mozliwe jest zapisanie siebie
lub czlonka rodziny na podstawie numeru PESEL.

Rownie skuteczna metoda, jest umowienie wizyty poprzez strone
Internetowa, pacjent.gov.pl. Aby skorzystac z tej opcji musimy
posiadac profil zaufany lub e-dowod. Ostatnim sposobem jest
skontaktowanie sie z wybranym punktem szczepien 1 wybranie
jednego z dostepnych terminow.




Jak wyglada szczepienie przeciwko
COVID-19?

Przed szczepieniem kazdy musi wypelni¢ kwestionariusz, zawierajacy
pytania dotyczace szczegblnych reakceji po szczepionkach w przesztosci, a
takze zdiagnozowanych chorob. Nastepnie pacjent otrzymuje 0,3 ml dawki
szczeplonkil w ramie, a po uplywie 21 dni czynnosc¢ ta jest powtarzana.
Druga dawka nie moze by¢ zastapiona szczepionka innego producenta niz
ta podana za pierwszym razem. Wyjatek stanowi szczepionka o

nazwie COVID-19 Vaccine Janssen koncernu Johnson&Johnson, ktora
wymaga wykonania jednej iniekcji.




