Drodzy Czytelnicy!

Pragniemy zaproponowa¢ Wam udzial w pisaniu naszego wspolnego Pamietnika
W oczekiwaniu na lepsze jutro... Czas w ktéorym obecnie zyjemy to nie tylko zly sen.
W chwili obecnej nurtuje nas wiele pytan, mamy wiele obaw, duzo przezywamy, lecz nie
wyzbywajmy sie marzen i pozytywnego spojrzenia w przyszloé¢. Kazdy w czasie
kwarantanny ma jakie$ swoje przemyslenia. Jedni sg pelni obaw, inni staraja sie znalez¢
jakie$ pozytywy, innych ogarnia nostalgia, wscieklo$¢, niepewnos$¢. Dopadaja nas rozne
mys$li, skrajne uczucia. Brakuje nam bliskich relacji z ludzmi. Chcemy spedzié ten czas tak
jak najlepiej potrafimy. Wszystko o czym mysélicie przelejcie wiec na papier, stwérzmy nasz
wspolny pamietnik , opisujcie dzien po dniu.

Nie wiesz od czego zaczac¢? Zacznij od tego, co sie zmienilo w Twoim zyciu, kiedy epidemia
dotarla do Polski. Jak pandemia koronawirusa wplywa na Ciebie i Twoja Rodzine? Jak
radzicie sobie z codziennymi sprawami i ograniczaniem kontaktéw spolecznych?
Opowiedzcie o tym! Niech to bedzie sposd6b na wyrzucenie z siebie uczu¢, napie
i problemow czy w ogole pisanie o czym sie chce, co przyjdzie do glowy... rymu, paru
wersOw piosenki o koronawirusie.

Piszac dla siebie, stajemy sie bezstronnym $wiadkiem i zaczynamy rozumieé wiecej. Mysli
symbolicznie opuszczaja nasze wnetrze i — jako slowa — znajduja nowe miejsce na kartce.
Mozemy do nich wraca¢, kiedy chcemy. Pisanie pomaga pogodzi¢ z do$wiadczeniem,
rozladowuje negatywne emocje, tagodzi stres, jest remedium na nasze bolaczki.

Czy tego chcemy czy nie, jesteSmy uczestnikami waznych wydarzen. Zarejestrujmy nasze
mys$li.

Nie przejmuj sie brakiem umiejetnosci pisarskich. Wazne jest, zebySmy stworzyli nasz
obraz czas6w niepewnos$ci wywolanych epidemia COVID-19 , w oczekiwaniu na lepsze
jutro...

Kilka pomocnych wskazowek.

o W tej formie wypowiedzi bardzo wazne s3 sprawy formalne: napisz date np.
20.04. 2020, prowadz narracje w 1 osobie liczby pojedynczej. Adresatem takiej wypowiedzi
jest z reguly nadawca.

o W pamietniku powinien tez pojawié sie opis uczué¢, przezy¢; refleksje- nie tylko
fakty.

o Celem wypowiedzi jest np. uporzadkowanie swoich uczué , spokojne zastanowienie
sie nad jakim$ wydarzeniem , przelanie na papier zlosci , gniewu , radosci.

(o) Pamietaj , ze emocje mozesz wyrazi¢ nie tylko stowami , lecz réwniez znakami
interpunkcyjnymi ; wykrzyknikiem, pytajnikiem , wielokropkiem.

o Pisz subiektywnie , z wlasnego punktu widzenia.

o WypowiedZ moze by¢ pisana jezykiem potocznym albo gwara szkolna.

Prace nalezy przesyla¢ na adres czytanienapandemie@onet.pl
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