Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1
im. ks. Stanistawa Konarskiego w Jedrzejowie

Program Praktyk w zawodzie Technik Informatyk
(dwa tygodnie, 8 godzin dziennie w sumie 80 godzin)

. Rodzaj praktyki: praktyka zawodowa realizowana w podmiotach gospodarczych lub
innych jednostkach.

Il.  Czas trwania praktyk: 2 tygodnie (tygodniowy wymiar czasu pracy zgodny z Kodeksem
Pracy). Klasa 2|

lll. Miejsce praktyk: firma panstwowa lub prywatna umozliwiajgca realizacje programu
praktyk (szczegétowy program praktyk ponizej) odpowiednio do ksztatconego zawodu
technika informatyka.

Praktykant w czasie odbywania praktyki zawodowej zobowigzany jest do prowadzenia na
biezgco dzienniczka praktyk, w ktéorym odnotowuje zakres wykonywanych prac (zgodnie
z harmonogramem) i opis czynnosci.

Zapisy w dzienniczku powinny by¢ potwierdzone przez odpowiedniego przedstawiciela
przedsiebiorstwa.

Na zakonczenie praktyki zawodowej uczen otrzymuje od przedsiebiorstwa w dzienniczku
zaswiadczenie o odbyciu praktyki i opinie.

Po odbyciu praktyki dzienniczek praktyk wraz z harmonogramem praktykant przekazuje
kierownikowi szkolenia praktycznego w szkole.

Technik informatyk potwierdzajac kwalifikacje wchodzace w sktad tego zawodu, uzyskuje
wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy w trzech obszarach branzy informatyczne;.

° (E12) Technik informatyk planuje konfiguracje, dobiera podzespoty i montuje
z nich komputery. Nadzoruje organizacjg pracy podczas montazu. Przygotowuje
do pracy systemy komputerowe z oprogramowaniem  systemowym
i narzedziowym. Przygotowuje i konfiguruje urzgdzenia peryferyjne. Doradza
klientowi w zakresie konfiguracji i modernizacji systeméw komputerowych
i urzadzen peryferyjnych. Odpowiada za konserwacje urzadzen techniki
komputerowej w czasie ich okresu uzytkowania. Zabezpiecza, rekonfiguruje
i utrzymuje w optymalnej wydajnosci systemy operacyjne. Wykonuje zadania
serwisowe polegajgce na diagnozowaniu i usuwaniu usterek komputera
osobistego, urzgdzen peryferyjnych i systemu operacyjnego. Monitoruje prace
systemow komputerowych. Wycenia i kosztorysuje konfiguracje systemow
komputerowych oraz ich konserwacje i naprawy. Dba o aspekty ekologiczne na
stanowisku pracy (recycling) oraz o bezpieczenstwo i higiene pracy. Potrafi
zorganizowac¢ iprowadzi¢c sklep komputerowy, serwis czy hurtownie
komputerows.

. (E13) Technik informatyk wykonuje projekt okablowania strukturalnego lokalnej
sieci komputerowej. Dobiera urzgdzenia sieciowe, komputery, medium
transmisyjne oraz oprogramowanie systemowe i narzedziowe do pracy w sieci
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lokalnej. Montuje elementy lokalnej sieci komputerowej wedtug projektu.
Instaluje i konfiguruje urzadzenia sieciowe i sieciowe systemy operacyjne.
Odpowiada za wiasciwe dziatanie lokalnej sieci komputerowej. Projektuje
i wykonuje modernizacje lokalnej sieci komputerowej. Administruje zasobami
i uzytkownikami lokalnej sieci komputerowej. Podfacza sie¢ lokalng do Internetu
i zabezpiecza przeptyw danych w sieci. Nadzoruje polityke bezpieczenstwa
danych osobowych w postaci elektronicznej. Diagnozuje inaprawia awarie
wystepujgce w lokalnej sieci komputerowej. Organizuje prace podczas montazu
sieci i jej naprawy przestrzegajagc zasad bezpieczedstwa i higieny pracy.
Nadzoruje procesami projektowania, montazu i naprawy lokalnej sieci
komputerowej. Jest przygotowany do prowadzenia dziatalnosci ustugowej
dotyczacej lokalnej sieci komputerowej.

(E14) Technik informatyk projektuje i wykonuje strony internetowe, sklepy
internetowe isystemy zarzadzania trescig. Buduje dynamiczne witryny
wykorzystujgce internetowe bazy danych i ustugi zdalnych serweréw. Tworzy
aplikacje, skrypty i aplety wykonywane po stronie klienta oraz serwera.
Administruje aplikacjami i witrynami internetowymi. Projektuje i tworzy bazy
danych. Doradza klientowi w oprawie graficznej i strukturze budowanej strony.
Tworzy iobrabia grafike, dzwiek i filmy na potrzeby stron internetowych.
Zabezpiecza strony internetowe oraz bazy danych. Monitoruje i testuje witryny
i aplikacje internetowe. Konfiguruje i naprawia lokalne iinternetowe bazy
danych. Nadzoruje prace projektowe i wykonawcze dotyczace aplikacji
internetowych i baz danych. Prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg ustugowa
w zakresie baz danych i aplikacji internetowych.

Praktyki zawodowe maja na celu pogtebienie i utrwalenie wiedzy teoretycznej podczas
wykonywania nastepujacych zadan zawodowych w klasie 2 i 3

1.

Przygotowanie stanowiska komputerowego i urzadzen peryferyjnych do pracy —
tresci realizowane podczas praktyki w klasie 2

Montaz i obstuga lokalnej sieci komputerowej -

tresci realizowane podczas praktyki w klasie 2

Tworzenie aplikacji internetowych i baz danych oraz ich obstuga —
tresci realizowane podczas praktyki w klasie 3

1. Ogolne zasady organizacji praktyk zawodowych
Po odbyciu zajec praktycznych uczen potrafi

zorganizowac stanowisko montazowe zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;
dokonac analizy wszystkich zaprezentowanych zasad organizacji stanowiska
serwisowego;

zastosowac Srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania prac montazowych
i instalacyjnych;

zastosowac $rodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania prac montazowych

i instalacyjnych;



e dokonac analizy przepisOw i zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przepiséw
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska pod katem wykonywania prac
montazowych i instalacyjnych;

e przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przepiséw ochrony
przeciwpozarowej podczas wykonywania prac montazowych
i instalacyjnych;

e przestrzegac zasad ochrony srodowiska podczas wykonywania prac montazowych
i instalacyjnych;

e skomunikowac sie ze wspotpracownikami;

e ponie$é odpowiedzialno$é za podejmowane dziatania.

e przestrzegac zasad kultury i etyki;

e przewidzieé¢ skutki podejmowanych dziatan.

e przestrzegac tajemnicy zawodowej;

e postuzy¢ sie jezykiem angielskim w zakresie wspomagajacym wykonywane zadan
zawodowych technika informatyka z zastosowaniem poprawnej terminologii;

e ocenic¢ jako$¢ wykonania przydzielonych zadan;

e planowad prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

e wprowadzi¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe
warunkéw i jakosc¢ pracy.

2.Przygotowanie stanowiska komputerowego i urzadzen peryferyjnych do pracy
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

e zanalizowaé dokumentacje techniczng informatycznych systemoéw komputerowych;

e zinterpretowac zapisy zawarte w dokumentacji informatycznych systeméw
komputerowych;

e zaplanowac kolejno$¢é prac montazowych;

e dobrac¢ narzedzia i urzagdzenia do okreslonych czynnosci monterskich;

e dobrac podzespoty komputerowe wedtug zaplanowanej konfiguracji;

e wykonaé montaz zestawu komputerowego zgodnie z zaplanowang konfiguracjg;

e wykonad konfiguracje BIOS SETUP;

e sporzadzi¢ dokumentacje rejestracyjng i sprawozdawczg dotyczacg obrotu zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym;

e zainstalowac rézne systemy operacyjne;

e zaktualizowad system operacyjny;

e zainstalowacd aplikacje systemowe;

e zaktualizowa¢ aplikacje;

e zastosowaé podstawowe polecenia wiersza polecen;

e uzy¢ symboli wieloznacznych w poleceniach;

e zainstalowac sterowniki réznych urzadzen;

e skonfigurowac sterowniki urzadzen;

e dobrac elementy systemu operacyjnego;

e zmieni¢ wyglad elementdéw systemu operacyjnego.

e okresli¢ sposdb podtgczenia urzadzenia peryferyjnego do komputera oraz zrédta
zasilania;

e zmontowac lub przygotowac do pracy urzadzenie peryferyjne wedtug dokumentacji
produktu;



e potaczyé urzadzenie peryferyjne z komputerem osobistym za pomocg okre$lonego
interfejsu

e dobrac odpowiedni sterownik do okreslonego urzadzenia peryferyjnego;

e zainstalowad sterownik dla okreslonego urzadzenia peryferyjnego;

e skonfigurowac sterowniki urzadzen peryferyjnych;

e skonfigurowad urzadzenia peryferyjne wedtug dokumentacji technicznej;

e wymieni¢ materiaty eksploatacyjne w réznych urzadzeniach peryferyjnych;

e sporzadza¢ dokumentacje przekazywania odpaddéw niebezpiecznych;

e wykona¢ diagnostyke podzespotéw komputera osobistego;

e usuwacd typowe uszkodzenia podzespotéw komputera osobistego;

e wykonad diagnostyke systemu operacyjnego i aplikacji;

e usuwacd uszkodzenia systemu operacyjnego i aplikacji.

3. Montaz i obstuga lokalnej sieci komputerowe;j
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

e zmodernizowacd serwer;

e zrekonfigurowad serwer;

e zainstalowad rdzne sieciowe systemy operacyjne;

o zweryfikowac poprawnos¢ instalacji;

e skonfigurowad interfejs sieciowy korzystajac z polecen systemowych;

e skonfigurowac interfejs sieciowy korzystajgc z plikdéw konfiguracyjnych;

e skonfigurowac ustugi odpowiedzialne za adresacje hostow (adresacje IP);

e skonfigurowacd ustugi odpowiedzialne za system nazw;

e skonfigurowac ustugi odpowiedzialne za routing

e skonfigurowacd ustugi odpowiedzialne za zabezpieczenie przed wszelkiego rodzaju
atakami z sieci (firewall);

e zainstalowac ustugi serwerdw internetowych;

e udostepnié¢ ustugi serwerdw internetowych;

e skonfigurowad ustugi serwerdw internetowych;

e mapowac i udostepniac dyski sieciowe;

e zatozy¢ nowych uzytkownikow;

e ustawic uzytkownikom prawa dostepu;

e utworzyé grupe uzytkownikéw;

e zmieni¢ uprawnienia uzytkownikéw i grup;

e zastosowad zasady zarzadzania kontami sieciowymi;

e skonfigurowad ustugi katalogowe lokalnej sieci komputerowej;

e zarzadzac centralnie stacjami roboczymi;

e zastosowac skrypty logowania;

e zidentyfikowaé protokoty aplikacyjne;

e kontrolowac ruch w sieci;

e analizowad logi zdarzen;

e przestrzegac zasad ochrony zasobow sieciowych;

e 7zlokalizowad przyczyny wadliwego dziatania systemow sieciowych;

e usungc przyczyny wadliwego dziatania systemow sieciowych;

e zabezpieczy¢ komputery przed zawirusowaniem;



e zabezpieczy¢ komputery przed niekontrolowanym przeptywem informac;ji;

e zdefiniowac¢ podstawowe pojecia dotyczgce elementdw okablowania strukturalnego;

e sklasyfikowac elementy komputerowe;j sieci strukturalnej, urzgdzenia sieciowe
i oprogramowanie sieciowe na etapie montazu sieci;

e dobrac elementy komputerowej sieci strukturalnej do okreslonej architektury sieci;

e dobrac urzadzenia sieciowe do okreslonych warunkéw montazowych;

e dobrac okreslone narzedzia, przyrzady oraz urzadzenia do realizowanych prac
montazowych;

e wykonaé montaz okablowania strukturalnego wedtug projektu;

e przestrzega¢ harmonogramu realizacji prac montazowych oraz procedur odbioru;

e sprawdzi¢ poprawno$é montazu okablowania strukturalnego;

e wykonaé pomiar okablowania strukturalnego;

e zanalizowaé wyniki pomiaréw okablowania strukturalnego;

e skonfigurowac ustawienia zarzadzanego przetgcznika sieciowego;

e skonfigurowac ustawienia routera przewodowego;

e skonfigurowac ustawienia firewalla;

e skonfigurowad urzgdzenia dostepu do lokalnej sieci bezprzewodowej;

e skonfigurowac urzadzenia telefonii internetowej VolP;

e stworzyc rézne konfiguracje wirtualnych sieci.

e dobracizastosowac urzadzenia do podtrzymywania napiecia w sieci (UPS);

e dobracizastosowac urzadzenia i oprogramowanie do archiwizacji danych w sieci;

e wykonaé aktywne pomiary sieci logicznej z iniekcjg zestawdw testowych;

e zanalizowaé wyniki pomiaréw i testéw;

e monitorowacé prace urzadzen lokalnych sieci komputerowych;

e dokona¢ naprawy okablowania strukturalnego.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym S$rodki dydaktyczne, metody, formy

organizacyjne

Srodki dydaktyczne

Prezentacje, plansze, filmy dotyczace zasad BHP, organizacji produkgji itp.
Zalecane metody dydaktyczne

Dominujgca metodg ksztatcenia powinna by¢ metoda praktyczna.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Formy indywidualizacji pracy ucznidw:
— dostosowanie warunkéw, srodkéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia;
— dostosowanie warunkéw, srodkéw, metod i form ksztatcenia do mozliwosci ucznia.

W zakresie organizacji pracy mozna zastosowac instrukcje do zadan, podawanie
dodatkowych zalecen, instrukcji do pracy indywidualnej, udzielanie konsultacji
indywidualnych. W pracy grupowej nalezy zwraca¢ uwage na taki podziat zadan miedzy
cztonkdw zespotu, by kazdy wykonywat te czes¢ zadania, ktorej podota, jesli charakter
zadania to umozliwia. Uczniom szczegdlnie zdolnym i posiadajgcym okreslone
zainteresowania zawodowe nalezy zaplanowa¢é zadania o wiekszym stopniu ztozonosci,
proponowac samodzielne poszerzanie wiedzy, studiowanie dodatkowej literatury.
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Uwaga!

Program praktyki nalezy traktowac elastycznie. Ze wzgledéw organizacyjnych oraz rodzaju ustug
swiadczonych przez jednostki dopuszcza sie pewne odstepstwa zaréwno kolejnosci realizacji

tematyki, jak rowniez skrocenia, ewentualnie pominiecia pewnych czesci, arozbudowania innych.



